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Con questa guida vogliamo portarti alla scoperta di Verona, conosciuta per il
suo anfiteatro romano e per i luoghi legati alla leggenda di Romeo e Giulietta.

Situata lungo il fiume Adige, offre un ricco patrimonio di arte e architettura ed
e la citta ideale per per chi cerca una fusione tra storia, cultura e
romanticismo.

In particolare ti guideremo alla visita del cuore di Verona: partiremo da
Piazza Bra con |’Arena e il Palazzo della Gran Guardia, proseguiremo per
I'elegante Via Mazzini con i suoi negozi, per soffermarci poi davanti alla
romantica casa di Giulietta. Proseguiremo verso la vivace Piazza Erbe con la
Torre dei Lamberti e la casa museo Palazzo Maffei, per concludere con la
chiesa di Santa Anastasia e il museo archeologico al Teatro Romano.

Per finire in bellezza ti daremo anche qualche consiglio sui piatti tipici che
potresti apprezzare, perché per conoscere una citta bisogna assaggiare anche
la bonta della sua cucina.

Vuoi scoprire le bellezze di Verona?
Iniziamo!
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Come arrivare

Puoi scegliere di raggiungere Verona sia in macchina che in treno.

In treno: puoi partire dalla stazione di Peschiera del Garda, che si trova a soli
5 minuti a piedi dall’Enjoy. Il treno € diretto e ci impiega dai 15 ai 30 minuti
circa, a seconda che tu scelga I'alta velocita delle Frecce o un treno regionale
ordinario.

Puoi trovare tutti gli orari sul sito di Trenitalia: https://www.trenitalia.com/

In auto: il tragitto e lungo circa 35 minuti, ma devi tenere conto che in alcuni
periodi dell’anno potresti trovare piu traffico del solito.

Ti consigliamo di utilizzare uno di questi due parcheggi a pagamento, distanti
pochi minuti di passeggiata da piazza Bra:

Saba Arena - Via M. Bentegodi 8 — a circa 8 minuti

Saba Arsenale - Via Alfredo Cappellini 2 — a circa 12 minuti



https://www.trenitalia.com/
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COME MUOVERTI

A Verona ti consigliamo di muoverti a piedi. Considera che i due punti di
interesse piu distanti tra loro tra quelli che ti indicheremo ci sono circa 2 km.

In alternativa puoi utilizzare gli autobus urbani della linea ATV, tanto piu
che sono gratuiti per chi sottoscrive la Verona Card, di cui ti parleremo tra
pOCo.

Puoi controllare fermate e orari degli autobus sul sito ATV


https://www.atv.verona.it/
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VERONA CARD

La Verona Card ti offre 'opportunita di visitare gratuitamente i principali punti
di interesse della citta, come:

 Arena

« Casa di Giulietta

« Basilica di Sant’Anastasia

« Museo Archeologico al Teatro Romano
« Torre dei Lamberti

« Complesso della Cattedrale

Per consultare I'elenco completo e aggiornato visita la pagina
https://www.visitverona.it/it/esperienze/verona-card.



https://www.visitverona.it/it/esperienze/verona-card

Dove acquistare la Verona Card:

presso |'Ufficio Turistico IAT Verona che si trova dentro Palazzo
Barbieri, in via Leoncino 61 (vicino all’Arena). Questo & il posto piu
comodo se arrivi in auto.

nei musei e monumenti (tranne Torre dei Lamberti, Museo Lapidario
Maffeiano, Arche Scaligere e Casa di Giulietta)

nelle chiese storiche

nelle tabaccherie autorizzate

presso la stazione ferroviaria di Verona Porta Nuova (ufficio cambio
valuta, Maccorp Italiana Spa - Forexchange). Questo € il posto piu
comodo se arrivi in treno.

Puoi comprarla anche online:

Sui siti Get Your Guide, Headout, Tigets, Tickets&Tours ed Europa,
ritirando la card fisica nell’ufficio turistico di Verona

Sul sito Mida Ticket, ritirando la card fisica in uno dei Musei Civici di
Verona
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Altri consigli utili:

« Puoi acquistare la versione valida 24 ore, che si attiva al primo utilizzo.

« Verona Card ti garantisce I'accesso prioritario all’Arena. Per saltare la lunga
fila che di solito si crea, puoi dirigerti al cancello n. 5 (verifica il numero quando
acquisti la card).

« Se vuoi visitare la Casa di Giulietta devi prenotare I'orario d'ingresso sul
sito www.museiverona.com.

Puoi farlo anche se non hai ancora acquistato fisicamente la Verona Card,
selezionando l'opzione "omaggio Verona card”.

« La prenotazione degli altri monumenti non & obbligatoria, ma te la consigliamo,
soprattutto per i monumenti che richiamano molti turisti come la Torre dei
Lamberti.

Per riservare il tuo posto puoi scrivere a torredeilamberti@agec.it oppure
chiamare il numero 045 9273027.

« Ti consigliamo di verificare gli orari di apertura dei siti visitabili, che
potrebbero subire variazioni stagionali. Fai particolare attenzione agli orari
dell’Arena, che da aprile a ottobre potrebbero subire modifiche nelle giornate in
Ccui & previsto uno spettacolo.

» Verona Card solitamente offre una riduzione sul parcheggio Saba Arena (il
primo che ti abbiamo segnalato).



http://www.museiverona.com/
mailto:torredeilamberti@agec.it
https://museicivici.comune.verona.it/

L'Arena di Verona € uno dei piu grandi e prestigiosi anfiteatri d'Italia e rappresenta il
monumento simbolo della citta. Edificata dai Romani intorno alla meta del I secolo d.C.,
I'Arena era destinata a ospitare spettacoli di combattimenti tra gladiatori e cacce ad animali
feroci ed esotici.

Con una struttura ellittica progettata per accogliere fino a 30.000 spettatori, I'anfiteatro si
trovava all'esterno delle mura cittadine per agevolare I'afflusso del pubblico e ridurre il
rischio di congestione nel centro urbano.

Attualmente, per motivi di sicurezza e per esigenze scenografiche, la capienza e ridotta a
circa meta rispetto all'originale.

Durante la bella stagione diventa il palcoscenico di numerose opere liriche e altri
spettacoli, che richiamano un gran numero di visitatori.

Trovi il programma completo sul sito ufficiale https://www.arena.it/

Altri consigli utili:

« Qui piu che mai ti e utile la Verona Card, che ti consente di entrare gratuitamente e di
saltare la fila. Verifica che l'ingresso con accesso prioritario sia al cancello n.5.

« All'interno € tutto spoglio, non aspettarti altro se non la struttura imponente, di grande
valore storico e architettonico. Non sono presenti molti cartelli o indicazioni.

» Nelle giornate in cui ci sono gli spettacoli, sono sempre previste chiusure anticipate.

» Dato che I'Arena ospita gli spettacoli, le aree visitabili variano a seconda degli
allestimenti in corso.


https://www.arena.it/

GUIDA A VERONA

PALAZZO DELLA GRAN GUARDIA

Il Palazzo della Gran Guardia € stato costruito in due fasi storiche diverse: la prima parte
risale al periodo barocco, nella prima meta del XVII secolo, quando fu concepito per
bilanciare I'imponenza dell'Arena. I lavori furono perd sospesi per mancanza di fondi e
completati solo a meta del XIX secolo.

Oggi il Palazzo della Gran Guardia ospita importanti convegni, eventi, mercatini e
mostre di vario tipo. In queste occasioni, € possibile visitare anche gli spazi interni
dell'edificio.

VIA MAZZINI

La nostra passeggiata prosegue poi in Via Mazzini, una vivace strada pedonale che
collega Piazza Bra con Piazza delle Erbe.

Famosa per le sue eleganti boutique e i negozi di alta moda, € il cuore dello
shopping cittadino.

Ti consigliamo di fare acquisti — se lo desideri — solo al ritorno. Le cose da visitare sono
ancora molte, meglio tenersi leggeri.



Al termine di Via Mazzini ti ritroverai davanti ad un bivio: a destra inizia via
Cappello, con la romantica casa di Giulietta. A sinistra invece si apre la grande
Piazza Erbe, ricca di banchetti, negozi e palazzi magnifici.

Gira a destra e andiamo a scoprire insieme la casa di Giulietta, uno dei siti piu
visitati della citta. La troverai a soli 50 metri da te.

Il palazzo, di origine medievale, probabilmente ha ospitato la famiglia Dal
Cappello fin dal XIII secolo, da cui poi € derivato il nome della via, subendo
successivamente numerosi interventi di restauro e cambi di proprieta.

La credenza popolare lo ha identificato come la casa natale di Giulietta Capuleti,
protagonista insieme a Romeo Montecchi della famosa tragedia di Shakespeare.
Vero o no, c'e da dire che a Verona sono realmente esistite le famiglie dei
Montecchi e dei Capuleti (o Cappelletti), citate anche da Dante nel VI Canto del
Purgatorio della Divina Commedia.

Ti ricordiamo che I'entrata € gratuita con la Verona Card, ma che tu ce I'abbia o
meno devi comunque prenotare l'ingresso sul sito www.museiverona.com.

Se non desideri visitarla puoi anche solo entrare gratuitamente nel cortile, per
ammirare il famoso balcone da cui — secondo la tradizione — si affacciava Giulietta.
Concludiamo con una curiosita: in cortile c’e la sua statua e noterai che diverse
persone le toccano il seno destro: € considerato un segno di buon auspicio per
trovare lI'amore.

Puoi trovare maggiori informazioni sul sito https://casadigiulietta.comune.verona.it/.



http://www.museiverona.com/
https://casadigiulietta.comune.verona.it/

Piazza delle Erbe, la piazza piu antica di Verona, sorge sopra |'area del Foro
Romano. In passato, era il fulcro della vita politica ed economica, e nel corso
dei secoli, gli edifici romani hanno ceduto il posto a quelli medievali.

E un collage stratificato di palazzi, torri, statue ed elementi architettonici
di varie epoche, che creano un‘atmosfera unica.

Tra i monumenti da vedere spiccano la Torre dei Lamberti e la casa museo
Palazzo Maffei.



La Torre dei Lamberti, eretta nel 1172 dalla famiglia dei Lamberti, & I'unica torre
privata di Verona.

Costruita in tufo e cotto seguendo lo stile romanico dell’epoca, la torre raggiunge gl
attuali 84 metri grazie ai lavori di restauro e innalzamento del 1448-64.

Le campane della torre, la Marangona e il Rengo, suonavano rispettivamente I'ora
di fine lavoro e richiamavano i cittadini alle armi.

Puoi raggiungere la cima della torre con le scale o con ascensore a pagamento
(gratuito con Verona Card), per goderti un panorama del centro storico davvero
spettacolare.

Tieni conto che se decidi di salire a piedi dovrai affrontare 368 gradini, te la senti?

Se invece preferisci usare I'ascensore, sappi che al fine corsa avrai comunque qualche
decina di scalini da fare, per arrivare alla sommita.

In qualunque modo tu decida di raggiungere la vetta, ti consigliamo caldamente di
prenotare l'ingresso scrivendo a torredeilamberti@agec.it oppure chiamando il
numero +39 045 9273027.

Trovi maggiori informazioni sul sito ufficiale: https://www.torredeilamberti.it/



mailto:torredeilamberti@agec.it
https://www.torredeilamberti.it/

Anche la casa museo Palazzo Maffei si affaccia su Piazza delle Erbe. La trovi
sul lato piu corto della piazza, dalla parte opposta rispetto alla casa di
Giulietta.

Questo edificio barocco restaurato ospita una collezione d'arte eclettica che
attraversa duemila anni di storia.

Qui capolavori antichi dialogano con opere moderne, creando
un’atmosfera affascinante.

Sculture, quadri e altri oggetti d’arte sono esposti in modo davvero curato,
arricchiti da spiegazioni curiose e interessanti. Tra le oltre 600 opere, puoi
ammirare le creazioni di Picasso, de Chirico, Magritte, Modigliani,
Hokusai, Fontana, Burri e Manzoni.

Alla fine della visita, per concludere in bellezza, puoi salire all’ultimo piano,
dove c'¢ la splendida terrazza panoramica.

Se ti interessa, ogni mese Palazzo Maffei organizza visite tematiche e attivita
per i piu piccoli. Sul sito trovi il programma dei prossimi incontri:
https://palazzomaffeiverona.com/.



https://palazzomaffeiverona.com/

BASILICA DI SANTA ANASTASIA
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Da Palazzo Maffei con soli 4 minuti di passeggiata arrivi alla chiesa pit imponente di
tutta Verona: la basilica di Sant’Anastasia. Questo edificio, costruito dai
domenicani nel XIII secolo, € un grande esempio di Gotico italiano. Le tre grandi
navate, sorrette da 12 imponenti colonne di marmo rosso di Verona, ospitano
capolavori d'arte.

Tra le opere da ammirare spiccano I'antico oratorio del convento, la Cappella
Giusti, i gobbi delle acquasantiere e |'affresco “San Giorgio e la principessa”
realizzato dal Pisanello tra il 1433 ed il 1438.

Ingresso nella Chiesa:

« Gratuito se hai acquistato la Verona Card.

« Gratuito se acquisti il biglietto cumulativo del Percorso delle quattro chiese,
che a fronte di una piccola somma ti offre l'ingresso gratuito nella Basilica di San
Zeno, nel Complesso della Cattedrale, nella Basilica di Santa Anastasia e nella
Chiesa di San Fermo.

« Gratuito se entri solo per pregare (basta fare presente la tua motivazione
all'addetto che si trova in cassa).

« A pagamento se entri per una visita turistica, senza Verona Card e senza
Percorso delle quattro chiese.

Fai attenzione agli orari: durante le celebrazioni religiose non € consentito I'ingresso.
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Se ti rimane del tempo e hai voglia di attraversare il ponte sull’Adige, puoi farti
una passeggiata di altri 9 minuti e raggiungere l'ultimo punto di questo
percorso ideale che ti abbiamo suggerito: il Teatro Romano con il suo
Museo Archeologico.

Il Museo Archeologico al Teatro Romano di Verona, situato nell’ex convento
quattrocentesco di San Girolamo, ospita una ricca collezione di reperti romani.
Fondato nel 1924, il museo & composto dal palazzo Fontana, che funge da
ingresso, dal sito archeologico del teatro romano e dal museo vero e
proprio.

Tra gli oggetti esposti sono presenti iscrizioni sacre e sepolcrali, mosaici,
sculture e recipienti di uso quotidiano, oltre che reperti provenienti dal
teatro romano.

La sua posizione panoramica e il valore archeologico lo rendono un luogo
interessante da visitare: dalla grande terrazza puoi apprezzare la splendida
vista sulla citta.

Ti ricordiamo che l'ingresso € gratuito con la Verona Card.

Trovi maggiori informazioni sul sito
https://museoarcheologico.comune.verona.it/.



https://museoarcheologico.comune.verona.it/
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Questi piatti offrono una panoramica delle ricche e variegate tradizioni
culinarie di Verona, ognuno con la sua storia e i suoi sapori unici da scoprire.

« Risotto al Tastasal: preparato con riso e tastasal (carne di maiale

macinata e speziata), € un piatto cremoso e confortante, perfetto per
immergersi nelle tradizioni locali.

- Lesso e Peara: consiste in carne bollita di manzo o pollo, accompagnata

dalla peara, una salsa calda e pepata a base di pane raffermo, brodo e
midollo.

- Bigoli con le Sarde: combina la robustezza dei bigoli, una pasta lunga e
spessa, con il sapore deciso delle sarde sotto sale. E una ricetta semplice
ma gustosa, che riflette I'incontro tra il mare e la terra.

« Risotto all’Amarone: unisce il riso cremoso con il gusto ricco
dell’Amarone, un vino rosso pregiato della Valpolicella. Questo piatto non
solo offre una combinazione di sapori profondi e armoniosi, ma & anche
un'opportunita per gustare uno dei prodotti piu rinomati della regione.




. |
s Co Hleew o

'\\\\\\\\'
-

SRRV NG
N o R

Tortellini di Valeggio: piccoli scrigni di pasta all'uovo ripieni di carne o
pesce, originari del pittoresco villaggio di Valeggio sul Mincio. La loro
sfoglia sottile e delicata li rende perfetti per essere gustati in brodo o
conditi con burro e salvia. Sono legati a una romantica leggenda locale,
che aggiunge un tocco di magia alla loro bonta.

Gnocchi di Patate: sono una specialita veronese particolarmente amata
durante il Carnevale. Questi morbidi bocconcini di patate e farina sono
solitamente conditi con burro, salvia o ragu.

Torta Russa: ¢ caratterizzato da una crosta croccante di pasta sfoglia e
un ricco ripieno di mandorle, amaretti e cioccolato. Questo dolce goloso e
aromatico € perfetto per concludere un pasto con una nota tradizionale, o
per accompagnare un caffe nel pomeriggio.

Pandoro. Chi non lo conosce? Il pandoro € il dolce natalizio per eccellenza
di Verona. Soffice, leggero e dalla tipica forma a stella, € una gioia per gli
occhi e il palato, soprattutto quando viene cosparso di zucchero a velo.
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