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en oy Le Guide: Enjoy the Moments
wearos  PERGORSI AMATORIALI IN BICI
DA PESGHIERA A GARDA

La sponda veronese del Lago di Garda & un sussequirsi di deliziosi paesi che si
affacciano sulle sue acque: puoi visitarli attraverso un percorso amatoriale in
bici adatto a tutti.

Il percorso € in piano e passa in parte su ciclabile e in parte su strade
asfaltate, stradine di terra battuta e ghiaia.

Partendo da Peschiera del Garda puoi arrivare fino a Garda, passando per
Lazise, Cisano e Bardolino.

In linea di massima tieni conto che potresti impiegarci un‘ora o poco piu per il
solo viaggio di andata, ma questo dato dipende da molti fattori, tra cui la tua
velocita e la quantita di persone che troverai lungo la strada.

Alcuni consigli utili:

« Se decidi di fare questa escursione durante la bella stagione, metti in conto
che troverai strade e ciclabili particolarmente affollate, soprattutto di
sabato e domenica. Tra I'altro la ciclabile non e ad uso esclusivo delle bici,
ma € condivisa con i pedoni. Per non rischiare eccessivi rallentamenti ti
consigliamo di partire presto e tornare tardi, oppure fare alcuni tratti di
strada statale, rinunciando parzialmente alla bella vista del lungolago.
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Un‘altra alternativa che potrebbe risolvere il problema e quella di fare
I'andata in bici e il ritorno in traghetto, o viceversa. Questo ti
permettera di ridurre i rallentamenti, riposarti e goderti anche la navigazione
sul Lago di Garda. Puoi trovare tutte le informazioni che ti servono sul sito
ufficiale di Navigazione Laghi, dove puoi scegliere la tratta e gli

orari. Viaggiando in traghetto da Peschiera a Garda impiegherai mediamente
tra i 60 e gli 85 minuti, a seconda della corsa scelta. Tieni conto che
dovendo imbarcare la bici non puoi acquistare il servizio di traghetto rapido,
ma dovrai optare per il servizio ordinario. In ogni caso l'imbarco delle
biciclette dipende dal tipo di motonave e dal traffico. Quindi ti consiglio di
informarti prima di partire presso le biglietterie di terra o chiamando il
numero verde 800.551801.

Noi ti proponiamo un giro che da Peschiera arriva fino a Garda, ma nulla
vieta che tu decida di fermarti a Lazise o Bardolino, per avere piu tempo per
visitare i singoli paesi con calma. Il ritorno infatti € sempre sulla stessa
strada, non sono previsti circuiti ad anello. Insomma, il percorso e
altamente personalizzabile a seconda del tuo tempo, della tua voglia, del
traffico, della stanchezza e di altri fattori che per te sono importanti.

Se installi I'app Fontanelle d’'Italia potrai trovare tutte le fontanelle potabili
lungo la strada. Se hai con te la tua borraccia puoi ricaricarla regolarmente,
per avere sempre la tua scorta di acqua fresca.


https://www.navigazionelaghi.it/biglietti-e-orari-lago-di-garda/

Una volta inforcata la bicicletta puoi partire dall’lEnjoy e dirigerti verso
Pacengo.

Le strade possibili sono piu di una, ma il primo tratto puoi farlo
costeggiando il lago: prendi il Lungolago Porto Esterno, che poi diventa
Lungolago Giuseppe Garibaldi.

Dopo circa 4 km arriverai a Pacengo, dove c’e un porticciolo con diversi bar
in cui puoi fermarti per bere qualcosa, se hai bisogno di una pausa.

Li ti consigliamo di tagliare verso il centro di Pacengo e prendere a
sinistra Via Mantovanella, che poi diventa Strada delle Greghe, una strada
interna che corre parallela al lago, immersa nel verde delle campagne.

Quando questa finisce, all'incrocio, gira a sinistra in Via del Terminon, fino ad
arrivare alla Gardesana, la strada principale che corre attorno al Lago.

Ti bastera attraversare e girare a destra per ritrovarti sulla ciclabile
azzurra, che ti condurra fino all'inizio di Lazise, che riconoscerai
dall'imponente Castello Scaligero che si trova affacciato sulla strada
principale.
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Una volta a Lazise puoi scendere dalla bici per goderti questo piccolo
gioiello.

I punti di interesse principali sono I'antico Castello Scaligero di epoca
medievale (che si pud ammirare solo dall'esterno) e le sue mura, che puoi
costeggiare con una breve passeggiata.

Arriverai nel cuore del paese, dove troverai una vivace piazza ricca di bar e
negozi, accanto ad un romantico porticciolo.

Proprio li puoi decidere di fare una visita veloce alla pieve romanica di
San Nicolo e alla vicina Dogana Veneta.

La prima € una piccola chiesa risalente al XII secolo che custodisce un fonte
battesimale della fine del XV secolo, un crocifisso ligneo e diversi frammenti
di affreschi del XIV secolo.

La Dogana Veneta invece € un edificio di epoca veneziana, che
rappresentava il confine tra la Repubblica di Venezia e la Lombardia.

A questo punto puoi scegliere se fermarti a bere qualcosa in uno dei
numerosi bar che affacciano sull’'ampio lungolago Marconi o proseguire in
sella alla tua bici, in direzione del prossimo paese: Cisano. La strada, da ora
in avanti, costeggera sempre il lago.



Cisano € una piccola frazione del comune di Bardolino e si trova a circa 2 km di
distanza da Lazise.

Passerai prima dal centro, una bella piazza affacciata sul porto, dove si trovano
diversi bar, pizzerie e ristoranti.

Proseguendo ti si aprira sulla destra un‘ampia striscia di prato inframezzata con alberi,
siepi e ulivi, dove spesso i turisti e gli abitanti del luogo vanno a rilassarsi durante le
belle giornate estive.

Seppur piccolo, il paese di Cisano richiama molti turisti, quindi questo tratto potrebbe
essere un po’ trafficato.

Ecco perché appena si apre lo spiazzo di erba sulla destra ti troverai una biforcazione:
i pedoni rimangono sulla sinistra costeggiando il lago, mentre le bici hanno un
percorso riservato sulla destra, che consente loro di procedere piu spedite,
almeno fino alla fine del paese, quando i due percorsi si ricongiungono.

A Cisano ti segnaliamo anche un’attrazione molto interessante: il Museo dell’Olio.
Se vuoi visitarlo sappi che € gratuito e per singoli e famiglie non & necessaria la
prenotazione.

Puoi trovare gli orari di apertura e tante altre informazioni sul loro sito ufficiale.

Una volta superato Cisano, puoi dirigerti velocemente verso uno dei paesi piu
conosciuti della zona: Bardolino.


https://www.museum.it/it/museo-olio

Bardolino si trova a soli 2,5 km da Cisano ed e uno dei piu amati dai turisti.
Lo puoi raggiungere sempre costeggiando il lago, fino ad arrivare al suo cuore.

Capirai di aver raggiunto la tua destinazione perché il sentiero si aprira sempre
piu e sulla sinistra ti troverai una passeggiata lungolago molto curata, ricca
di alberi e fiori coloratissimi, con diverse panchine come quelle che vedi in
questa foto.

Puoi fare una sosta godendoti il panorama, per proseguire poi fino al centro del
paese che si trova poche decine di metri piu in 13, dove i bar, le pizzerie e i
ristoranti si susseguono senza sosta.

Scendi dalla bici e fai una bella passeggiata tra le vie caratteristiche di Bardolino
e i suoi negozietti.

Puoi anche visitare la grande chiesa in stile Neoclassico dei Santi Nicolo e
Severo, che si trova in fondo alla via principale del paese.



Se invece ami il fascino degli edifici antichi, puoi raggiungere la chiesa di San
Severo, a pochi minuti di passeggiata dalle vie centrali.

La forma attuale di questo edificio romanico in pietra risale ad un periodo
compreso tra I'XI e il XII secolo.

Al suo interno puoi ammirare diversi affreschi che narrano la vita di Gesu, della
Vergine Maria e degli Apostoli, oltre a motivi dell'Apocalisse di San Giovanni e
alla leggenda sul ritrovamento della vera Croce.

A Bardolino potresti fare la pausa per il pranzo: ti bastera passeggiare tra le
sue vie e sul lungolago per trovare il posto che ti ispira di piu.

Una volta finito di goderti i piatti tipici del luogo puoi dirigerti verso l'ultima
tappa del tuo percorso: Garda.



Proseguendo sempre sul lungolago per poco meno di 4 km, arriverai a Garda.
Garda offre ai suoi visitatori degli angoli davvero incantevoli in cui riposarsi.

Ti consigliamo di scendere dalla sella e provare la bellezza di percorrere la
passerella in legno di uno di questi gazebo immersi nell’acqua, da cui si
ammira un panorama spettacolare.

Prosegui poi nella passeggiata sul lungolago: incontrerai i giardini che si
affacciano sull’acqua, sempre molto curati e ricchi di angolini deliziosi in cui
puoi scattare qualche bella foto.

La parte piu interessante del paese € quella compresa tra il lago e la strada
gardesana: qui troverai vicoletti e vie caratteristiche, con molti locali in cui bere
e mangiare qualcosa.

Ed eccoci giunti al termine di una giornata davvero intensa: ora puoi rientrare in
bici oppure prendere il traghetto di Navigazione Laghi per tornare a Peschiera,
se disponibile.

Informati sempre preventivamente al numero verde 800.551801.

Noi dell'Enjoy saremo pronti ad accoglierti, per farti rilassare dopo una
giornata che porterai a lungo nel cuore.
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Enjoy Garda Hotel
Via Venezia, 26
37019 Peschiera del Garda (Verona)
Telefono: +39 045 7550111 / +39 045 6401050
Email: info@enjoygardahotel.com
Skype: enjoybooking
WhatsApp: 393471969512
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